MENTÁLHIGIÉNÉS CSOPORT
 ÉVES FOGLALKOZTATÁSI TERV
2024. évi
   KÉSZÍTETTE:  
                                                Mocsári  Lászlóné
                                                                   Nagy Annamária
                                                                   Sulyok Andrea   
A mentálhigiénés csoport 3 fővel végzi sokrétű munkáját:
                            - 2 fő mentálhigiénés szakember,
                            -1 fő terápiás munkatárs
A mentálhigiénés ellátást 4 szinten szeretnénk megvalósítani:
                          - ágyban fekvők,
                          - ágy közelben mozgók,
                          - járók és ház körül tevékenykedők,
                          - demens lakók körében.
A foglalkoztatási terv időbeni megosztása:
                           - éves,
                           - havi,
                           - heti programok.
A gondozás során elvégzendő feladatok típusai:
                            - mentális egészség megőrzése;
                            - szabadidő hasznos eltöltésének megszervezése;
                            - motorikus és kognitív funkciók szinten tartása, illetve lehetőség szerinti 
                              fejlesztése;
    - szociális ügyintézés adminisztrációja;
    - kapcsolattartás a családdal és külső szervezetekkel.
Területi megosztás a foglalkoztatás szervező és  mentálhigiénés munkatársak között:
       „A” épület:
-női fennjáró osztály 
                                               Sulyok Andrea

- férfi fennjáró osztály és koedukált osztály

            Sulyok Andrea
                               „B” épület:
                                     - férfi betegosztály

Nagy Annamária
                                     - női betegosztály
                                               Mocsári Lászlóné
                             „C” épület: Nagy Annamária
  A mentálhigiénés gondozást minden mentálhigiénés munkatárs a tevékenységi területén végzi.
A csoport tagjainak további feladatai:
                         - a lakók szociális problémáinak kezelése;
                         - a lakók felkészítése új szobatárs érkezésére;
                         - az új lakók beilleszkedésének segítése;
                         - az egyéni és csoportos beszélgetések, foglalkozások megszervezése és
                            végrehajtása;
- a lakók hozzátartozókkal, illetve ismerőseikkel való kapcsolatainak 
   ápolásában történő segítségnyújtás/ pl. levélírás formájában/;
- bolti vásárlás a rászoruló lakók részére;
- a különböző rendezvények megszervezése és lebonyolítása;
- a gondozási tervekben megfogalmazott célok megvalósításának és a napi 
   munkafolyamat dokumentálása, illetve a foglalkoztatási követőlapok 
   folyamatos vezetése;
                         - szoros kapcsolattartás a főnővérrel, az osztályos nővérekkel és az ápoló 
                           személyzettel;
                         - lakók ruháiba történő törzsszámok bevarrása, ruhajavítás;
                         - tájékozódás a lakók fizikai állapota felől;
                         - kapcsolattartás humán segítő szervezetekkel, intézményekkel, különböző
                           civil szervezetekkel/programok létrehozása, tapasztalatcsere/;
                         - kapcsolattartás egyházakkal,
                         - kapcsolatok ápolása a családdal, a hozzátartozókkal;
                         - a lakók közötti konfliktushelyzetek megoldása, illetve tájékoztatás
                           céljából lakógyűlés megszervezése és lebonyolítása.
Éves programok:
· Farsangi mulatság;
· Nőnap;
· Március 15.;
· Tavaszköszöntő;
· Húsvét;
· Költészet Napja;
· Anyák napja;
· Zenés rendezvények;
· Palacsintasütés;
· Lecsófőzés;
· Szent István ünnepe – Katolikus mise (augusztus 20.);
· Szüreti mulatság;
· Idősek napja – zenés rendezvény;
· Október 6-i megemlékezés;
· Október 23-i megemlékezés;
· Halottak napja;
· Márton napi vigasság;
· Mikulás;
· Luca napi kotyolás;
· Karácsony – Katolikus mise, Ökomenikus istentisztelet, Református istentisztelet, Karácsonyi Ünnepség;
· Szilveszter;
· Kirándulások.
Havi bontásban:
JANUÁR
a, Kreatív jellegű foglalkozások: 
                                                - farsangi jelmezek készítése;
                                                - faliújságok felújítása;
                                                - farsangi jelenetek, dekoráció készítése.
b, Kulturális jellegű , szórakoztató és szellemi foglalkozások:
                                                 - vízkereszt hagyományának felelevenítése;
                                                 - farsangi jelenetek betanulása;
                                                  - januári néphagyományok felelevenítése;
                                                  - asztali játékok/kártya, sakk, dominó, malom, jenga, puzzle,     
                                                    dárc, ügyességi játékok/;
                                                  - logikai készségfejlesztés;
                                                  - csoportépítő foglalkozások;
                                                  - „Emlékezzünk régiekről”;
                                                  - Filmklub;
                                                  - sütiklub;
                                                  - Sárkány Krisztina KEM-i Fogyatékossági Tanácsadó 
                                                    képességfejlesztő foglalkozása;
                                                 - „ mozgás öröme” játékos torna.
c, Fizikai jellegű foglalkoztatás:
                                                 - udvar sózása;
                                                 - hó eltakarítás;
FEBRUÁR
a, Kreatív jellegű foglalkozások:
                                                  - faliújságok felújítása;
                                                  - ruhajavítás, törzsszámok varrása.
b, Kulturális jellegű, szórakoztató és szellemi foglalkozások:
                                                  - farsangi bál;
                                                  - dalkör;
                                                  - irodalmi kör;
                                                  - könyvtárlátogatás;
                                                 - Filmklub;
                                                 - sütiklub;
                                                  - asztali játékok/kártya, sakk, malom, dominó, amőba/;
                                                  - logikai készségfejlesztés.
                                                 - „ mozgás öröme” játékos torna;
                                                 - Sárkány Krisztina KEM-i Fogyatékossági Tanácsadó
                                                   képességfejlesztő foglalkozása.
c, Fizikai jellegű foglalkoztatás:

- udvar sózása;
                                            - hó eltakarítás.
MÁRCIUS
a, Kreatív jellegű foglalkozások:
                                            - kokárdakészítés, nemzeti színű virágok készítése;
                                            - tavaszi díszek készítése;
                                            - faliújságok felújítása;
                                            - húsvéti dekoráció készítése.
b, Kulturális jellegű, szórakoztató és szellemi foglalkozások:
                                           - nőnapi köszöntés;
                                           - közös beszélgetések március 15-e alkalmából/versek, 
                                              emlékezések, történelmi áttekintés/;
                                           - március 15-i megemlékezés;
                                           - dalkör;
                                           - Filmklub;
                                           - sütiklub;
                                            - könyvtárlátogatás;
                                           - TAMZSI kutyaiskola bemutatója;
                                           - Sárkány Krisztina KEM-i fogyatékossági Tanácsadó 
                                              foglalkozása;
                                           - tojásfestés;
                                           - „mozgás öröme” játékos torna.
c, Fizikai jellegű foglalkoztatás:

- udvarrendezés;
                                            - fák, bokrok, virágok ültetése;
                                            - temetőkert rendezése.
ÁPRILIS
a, Kreatív jellegű foglalkozások:

- folyosók, közös helyiségek, díszítése ;
                                           - faliújságok felújítása;
                                           - ruhajavítás.
b, Kulturális jellegű, szórakoztató és szellemi foglalkozások:
                                           - Anyák napja megünneplése;

- tavaszköszöntő ünnepség;
                                           - április 7.: Egészségügyi Világnap/közös séta, beszélgetés/;
                                           - április 11.: Költészet napja;

- irodalmi kör;
                                           - tavaszi néphagyományok felelevenítése;
                                           - „Emlékezzünk régiekről”;
                                           - dalkör;
                                           - április 22.: Föld napja /séta a tóparton, játékos vetélkedő,
                                              közös sütés- főzés, környezet rendbetétele/;
          -Sütiklub;
          -Filmklub;
          - könyvtárlátogatás;
        - Sárkány Krisztina KEM-i Fogyatékossági Tanácsadó
           készségfejlesztő foglalkozása;
         - Életet az állatoknak Egyesület kutyás bemutatója;
          - „ mozgás öröme” játékos torna.
c, Fizikai jellegű foglalkoztatás:
                                           - udvarrendezés;
                                           - virágok gondozása;
                                           - temetőkert rendezése;
                                           - séta.
MÁJUS
a, Kreatív jellegű foglalkozások:
                                             - faliújságok felújítása;
                                             -  tavaszi dekoráció készítése;
                                             - ruhajavítás, törzsszámok varrása a lakók ruháiba.
b, Kulturális jellegű, szórakoztató és szellemi foglalkozások:
                                              - Filmklub;
                                              - kiscsoportos megemlékezés május 1-ről;
                                              - zenés délelőtt a szabadban;
                                              - dalkör;
                                              - Sütiklub; 
                                              - „Emlékezzünk régiekről”;
                                              - irodalmi kör;
                                              - ügyességi és szellemi vetélkedő;
                                              - pünkösdi ünnepkör felelevenítése;
                                              - természetjárás;
                                              - könyvtárlátogatás;
                                              - TAMZSI kutyaiskola előadása;
                                              - „ mozgás öröme” játékos torna;
                                              - Sárkány Krisztina KEM-i Fogyatékossági Tanácsadó
                                                készségfejlesztő foglalkozása.
c, Fizikai jellegű foglalkoztatás:
                                              - udvarrendezés;
                                              - virágok ültetése;
                                              - temetőkert rendezése;
                                              - lakókirándulás.
JÚNIUS
a, Kreatív jellegű foglalkozások
                                               - ruhajavítás;
                                               - faliújságok felújítása;
                                               - nyári dekorációk készítése;
                                               - folyosók, közös helyiségek díszítése.
b, Kulturális jellegű, szórakoztató és szellemi foglalkozások:
                                                    - nyári népszokások felelevenítése;
                                                    - dalkör;
                                                    - Filmklub;
                                                    - irodalmi kör a szabadban;
                                                    - Sütiklub;
                                                    - főzés a szabadban (palacsintasütés, lecsófőzés);
                                                    - társasjátékozás a szabadban/ sakk, malom, kártyajátékok/;
                                                    - könyvtárlátogatás;
                                                    - kvíz- vetélkedő a szabadban;
                                                    - logikai készségfejlesztés;
                                                    - Sárkány Krisztina Fogyatékossági Tanácsadó készség-
                                                      fejlesztő foglalkozása
                                                    -Életet az állatoknak Egyesület kutyás bemutatója;
                                                    - „ mozgás öröme” játékos torna.
c, Fizikai jellegű foglalkoztatás:
                                                    - udvarrendezés;
                                                    - virágok gondozása;
                                                    - természetjárás;
                                                    - temetőkert rendezése.
JÚLIUS
a, Kreatív jellegű foglalkozások:
                      - évszaknak megfelelő dekorációk készítése különböző
                        technikákkal;
                      - ruhajavítás;
                      - faliújságok felújítása.
b, Kulturális jellegű, szórakoztató és szellemi foglalkozások:
                                                - július 5.: Környezetvédelmi világnap (séta, beszélgetés, 
                                                  előadás);
                      - főzés a szabadban (bográcsozás);
                      - irodalmi kör;
                      - Filmklub;
                      - dalkör;
                      - Sütiklub;
                      - könyvtárlátogatás;
                      - TAMZSI kutyaiskola előadása;
                      - háziversenyek (sakk, keresztrejtvény, dominó).
                                               - Sárkány Krisztina KEM-i Fogyatékossági Tanácsadó
                                                 készségfejlesztő foglalkozása;
                                                - „ mozgás öröme” játékos torna.
c, Fizikai jellegű foglalkoztatás:
                     - udvarrendezés;
                     - levendulaszüret;
                     - temetőkert rendezése;
                     - virágok gondozása.
AUGUSZTUS
a, Kreatív jellegű foglalkozások:
                                                    - termények gyűjtése és szárítása;
                                                    - dekoráció készítése;
                                                    - ruhajavítás;
                                                    - faliújságok felújítása.
b, Kulturális jellegű, szórakoztató és szellemi foglalkozások:
                                                     - palacsintasütés; 
                                                     - felolvasás honfoglalásunk, származásunk történetéből;
                                                     - augusztus 20-i megemlékezés és kenyérszentelő szentmise 
                                                       Szent István ünnepén;
                                                     - foglalkozások a szabadban:
                                                                    - irodalmi kör;
                                                                    - irányított beszélgetés;
                                                                    - zenés délelőtt;
                                                                    - társas játékok;
                                                     - Sütiklub;
                                                     - Filmklub;
                                                     - dalkör;
                                                     - Életet az állatoknak Egyesület kutyás bemutatója;
                                                     - könyvtárlátogatás;
                                                     - Sárkány Krisztina KEM-i Fogyatékossági Tanácsadó
                                                       készségfejlesztő foglalkozása;
                                                     - „ mozgás öröme” játékos torna.
c, Fizikai jellegű foglalkoztatás:
                                                      - séta;
                                                      - udvarrendezés;
                                                      - természetjárás;
                                                      - temetőkert rendezése;
SZEPTEMBER
a, Kreatív jellegű foglalkozások:
                                                      - folyosók, közös helyiségek díszítése évszaknak 
                                                        megfelelően;
                                                      - terménygyűjtés és szárítás;
                                                      - terményképek, készítése;
                                                      - megszárított levendula feldolgozása;
                                                      - faliújságok felújítása.
b, Kulturális jellegű, szórakoztató és szellemi foglalkozások:
                                                      - „Emlékezzünk régiekről” (betakarítás, szüretelés);
                                                      - szüreti mulatság vidám vetélkedőkkel;
                                                      - irodalmi kör;
                                                      - dalkör;
                                                      - Sütiklub;
                                                      - Filmklub;
                                                      - könyvtárlátogatás;
                                                      - TAMZSI kutyaiskola előadása;
                                                      - Sárkány Krisztina KEM-i Fogyatékossági Tanácsadó
                                                      - készségfejlesztő foglalkozása;
                                                      - „ mozgás öröme” játékos torna.
c, Fizikai jellegű foglalkoztatás:
                                                     - udvarrendezés;
                                                     - temetőkert rendezése; 
                                                     - virágok gondozása.
OKTÓBER
a, Kreatív jellegű foglalkozások:
                                                    - faliújságok felújítása;
                                                    - őszi dekoráció készítése;
                                                    - ruhajavítás, törzsszámok varrása a lakók ruháiba.
b, Kulturális jellegű, szórakoztató és szellemi foglalkozások:
                                                        - Idősek napja;
                                                        - október 6.: Aradi vértanúkra emlékezünk;
                                                        - október 23-i megemlékezés;
                                                        - Filmklub;
                                                        - dalkör;
                                                        - könyvtárlátogatás;
                                                       - Életet az állatoknak Egyesület kutyás bemutatója;
                                                       - Sárkány Krisztina Fogyatékossági Tanácsadó készség-
                                                         fejlesztő foglalkozása;
                                                       - „ mozgás öröme” játékos torna;
                                                       - halottak napi megemlékezés.
c, Fizikai jellegű foglalkoztatás:
                                                        - udvarrendezés;
                                                        - virágok téliesítése;
                                                        - temetőkert rendezése;
NOVEMBER
a, Kreatív jellegű foglalkozások:
                                                    - téli dekoráció készítése;
                                                    - faliújságok felújítása;
                                                    - ruhajavítás.
b, Kulturális jellegű, szórakoztató és szellemi foglalkozások:
                                                    - irodalmi kör;
                                                    - dalkör;
                                                    - asztali játékok (sakk, malom, dominó, kártya, jenga);
                                                    - Filmklub;
                                                    - könyvtárlátogatás;
                                                    - szociális munka napjának megünneplése;
                                                    - Márton napi vigasság;
                                                    - Sárkány Krisztina KEM-i Fogyatékossági Tanácsadó
                                                      készségfejlesztő foglalkozása;
                                                    - „ mozgás öröme” játékos torna.
c, Fizikai jellegű foglalkoztatás:
                                                    - udvarrendezés.
DECEMBER
a, Kreatív jellegű foglalkozások:
                                                     - karácsonyi ablak-, ajtó, asztali- és fenyődíszek készítése;
                                                     - adventi koszorúk készítése;
                                                     - külső és belső dekorációk készítése és kihelyezése;
                                                     - faliújságok felújítása.
b, Kulturális jellegű, szórakoztató és szellemi foglalkozások:
                                                      - december 6.: Mikulás-járás;
                                                      - irányított beszélgetések (téli népszokások);
                                                      - „Emlékezzünk régiekről”- ráhangolódás az ünnepre;
                                                      - Lucázás;
                                                      - zenehallgatás;
                                                      - irodalmi kör;
                                                      - karácsonyi ünnepség;
                                                      - karácsonyi szentmise;
                                                      - karácsonyi református és ökomenikus istentisztelet;
                                                      - szilveszteri mulatságok.
c, Fizikai jellegű foglalkoztatás:
                                                      - hóeltakarítás;
                                                      - udvar sózása.
Az év folyamán havonta ismétlődő feladatok:
                          -  nyugdíj és rokkantsági támogatás kifizetésében való közreműködés;
                          -  havonta egy alkalommal cigaretta rendelése a lakók részére.
Az év folyamán hetente ismétlődő feladatok:
· vásárlások összeírása, kiosztása;
· zsebpénz kiosztásában való segítségnyújtás;
· foglalkozások szervezése, megtartása:
                 - fejlesztő foglalkozások,
                 - egyéni és csoportos beszélgetések (irányított és kötetlen 
                    formában egyaránt).
Az év folyamán naponta ismétlődő feladatok:
                                 -  kávéfőzés és kiosztása;
                                 -  cigarettaosztás;
                                 -  postaosztás;
                                 - lakók hivatalos ügyeinek intézése;
                                 - munkanapló vezetése;
                                 - foglalkoztatási követőlapok vezetése;
                                 - tájékozódás a lakók mentális és fizikai állapotáról az egészségügyi 
                                   dolgozókkal együttműködve.

